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Zagrożenia duchowe-Niebezpieczna Joga

Cena brutto 24,00 zł

Cena netto 22,86 zł

Dostępność Niedostępny

Numer katalogowy ISBN:978-83-64789-11-3

Producent Wydawnictwo Monument

Opis produktu
NOWA KSIĄŻKA-Niebezpieczna Joga
Autor-Praca zbiorowa
Oprawa miękka
Liczba stron 80
Format 125 x 195 mm 
Krótki opis:  

  

Zwolennicy jogi czasem pytają: Cóż może być niebezpiecznego w jej odprężających ćwiczeniach?

Tym bardziej jeśli odrzuci się stojącą za nimi wschodnią filozofię.

 

Czy jedynym „zagrożeniem” będzie wówczas jakieś ewentualne nadwyrężenie mięśni? To przecież bardzo

popularna w wielu krajach forma relaksu. Można ją spotkać również w Polsce, w ośrodkach MOSiR-u,

w wynajętych szkolnych salach czy też podczas różnorodnych zajęć z cyklu „Wakacje z jogą”.

Czy merytoryczne „czepianie się” jogi, nie jest czasem szukaniem na siłę przysłowiowej „dziury w całym”?

 

Znawcy tematu, piszący w tej kolejnej pozycji wydanej w serii „Biblioteka Miesięcznika Egzorcysta”,

spokojnie odnoszą się do powyższych (ale także i wielu innych) pytań dotyczących jogi. Rzeczowo

zapoznają czytelnika z tematyką jogi i jednoznacznie przestrzegają przed jej praktykowaniem.

Nie ukrywają przy tym, że w niejednym przypadku może ona prowadzić nawet do opętania.

Wstęp
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Przez jogę do zniewolenia – moje doświadczenia

Od jogi do opętania

Mistyk na marihuanie czyli patologia medytacji

Joga to ubóstwienie siebie samego

Recepta jogina – odlot Maharishiego

Opis i ocena jogi z punktu widzenia zagrożeń duchowych

Niszczycielski duch jogi 
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