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Pośćcie sercem-Oj.Slavko Barbarić

Cena brutto 29,50 zł

Cena netto 28,10 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta ISBN:978-83-64086-05-2

Producent Wydawnictwo Divivne Mercy

Opis produktu

Produkt-Książka

Tytuł-Pośćcie sercem

Autor-Oj.Slavko Barbarić

Liczba stron 205

Format 105 x 145 mm 

Oprawa miękka

Krótki opis:

Publikacja przypomina nam o wielowiekowej tradycji postu, która została
w naszych czasach niemal zupełnie zapomniana. Autor przywołuje zarówno
cytaty z Pisma Świętego, encyklik, opracowań dotyczących postu jak i słowa
Matki Bożej skierowane do wizjonerów

  

Matka Boża prosi nas, abyśmy pościli sercem

Jest wiele argumentów przemawiających za postem, zarówno natury fizycznej, jak
i psychicznej czy duchowej. Ojciec Slavko wnikliwie analizuje wpływ postu na nasze
zdrowie, spokój i stosunek do Boga oraz bliźniego. Publikacja zawiera także poruszające,
autorskie rozważania tajemnic różańcowych i Drogi Krzyżowej, świadectwa osób
uczestniczących w rekolekcjach postu i modlitwy. Ponadto znajdują się w niej bardzo
ciekawe opisy postu terapeutycznego, wskazania dotyczącego zdrowego odżywiania
się. Szczególnie w okresie Wielkiego Postu powinniśmy pamiętać o tym, że wszyscy
jesteśmy wezwani do modlitwy i postu!

Słowo wstępne:

Mówienie o poście we współczesnych konsumpcyjnych czasach oznacza mówienie o zapomnianym
religijno-biblijnym i chrześcijańskim temacie. Podczas gdy w Kościele całkowicie zaniknęła nie tylko
praktyka postu, ale i sens postu na świecie coraz więcej się mówi o terapeutycznym poszczeniu
i o najprzeróżniejszych dietach,dzięki którym chcemy się przeciwstawić różnym chorobom i nadmiernej
wadze. Jest coraz więcej klinik specjalizujących się w postach terapeutycznych, które osiągają bardzo
dobre rezultaty i przyciągają coraz więcej osób szukających pomocy.

Wiemy, że liczne współczesne choroby są spowodowane nadmiernym spożywaniem jedzenia i picia
i generalnie zaburzeniami jedzenia. W zagrożeniu człowiek szuka rozwiązań, które dają mu nadzieję.
Dlatego coraz więcej jest osób – indywidualnych jak i ruchów – które pragną wrócić do przyrody i bardziej
naturalnego sposobu odżywiania się. Im większej liczbie osób uda się wrócić do życia zgodnego z naturą,
tym mniej będzie ofiar nienaturalnego sposobu życia.

Każda religia znała pojęcie postu i wymagała od swoich wyznawców, żeby pościli. W objawieniu biblijnym
Starego Testamentu post był także znany. Był on zawsze związany z modlitwą jako środkiem potrzebnym
do osiągnięcia pokoju.W Nowym Testamencie post także został zaakceptowany. Jezus pościł przed swoim
publicznym wystąpieniem i powiedział, że także Jego uczniowie będą pościć. Tradycja kościelna zna pojęcie
postu szczególnie związanego z Eucharystią i poszczególnymi okresami czasu, jak np. Wielki Post
i przygotowania do świąt. Ta tradycja utrzymała się przez wiele stuleci.

W ostatnim czasie nie ma śladu po poście w Kościele. Pozostały tylko Środa Popielcowa i Wielki Piątek,
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ale także te dwa dni postu straciły swój prawdziwy sens i nie są praktykowane jak dawniej. Ta książka
powstała w atmosferze medziugorskich wydarzeń. Wezwanie do postu wielu zdziwiło: wiele osób uważa,
że mowa o przesadzie i fanatyzmie, ponieważ jesteśmy wezwani by pościć dwa dni o chlebie i wodzie,
w środy i piątki. Wiele osób uważa, że to jest niemożliwe i co więcej niepotrzebne.

Z orędzi o poście widać, że Matka Boża tak nie uważa. Ona myśli zarówno w sposób biblijny, jak i kościelny,
zna prawdziwe i sprawdzone warunki do każdego wzrostu duchowego, a są nimi post i modlitwa. Rozmyślając
o moich doświadczeniach postu i o doświadczeniach osób, które uczestniczyły w tygodniach postu i modlitwy,
coraz wyraźniej dostrzegam całą niesprawiedliwość, która się przydarzyła praktyce postu w naszych czasach,
a tym samym wszelką niesprawiedliwość wyrządzoną prawidłowemu wzrostowi duchowemu.

Szanowny Czytelniku, w tej książce powierzam Ci rozmyślania o poście i doświadczenia związane z postem.
Pragnę Ci pomóc w zrozumieniu tego, że post jest potrzebny i że dobrze jest pościć – zarówno dla ciała, jak
i dla duszy. Co więcej, pragnę Ci pomóc, żebyś się zdecydował na post i sam doświadczył tego jak dobrze
jest pościć.I podczas gdy powierzam Ci te rozmyślania i doświadczenia, modlę się do Boga, aby dał Ci łaskę,
byś zaczął pościć i modlić się, żebyś sam doświadczył jak Matka Boża ma rację kiedy nas wzywa,
abyśmy pościli i modlili się.
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