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Cena brutto
Cena netto

v

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Kod producenta

Producent

Opis produktu

L4

oscCll Posccie sercem-0j.Slavko Barbaric

SERCEM

29,50 zt

28,10 zt

Dostepny

24 godziny
ISBN:978-83-64086-05-2

Wydawnictwo Divivhe Mercy

IProdukt-Ksiaika

Tytut-Posccie sercem

Autor-Oj.Slavko Barbari¢

ILiczba stron 205

IFormat 105 x 145 mm

Oprawa miekka

Krétki opis:

Publikacja przypomina nam o wielowiekowej tradycji postu, ktéra zostata

w naszych czasach niemal zupetnie zapomniana. Autor przywotuje zaréwno
cytaty z Pisma Swietego, encyklik, opracowan dotyczacych postu jak i stowa
Matki Bozej skierowane do wizjoneréw

Matka Boza prosi nas, abysmy poscili sercem

Jest wiele argumentéw przemawiajacych za postem, zaréwno natury fizycznej, jak

i psychicznej czy duchowej. Ojciec Slavko wnikliwie analizuje wptyw postu na nasze
zdrowie, spokdj i stosunek do Boga oraz blizniego. Publikacja zawiera takze poruszajace,
autorskie rozwazania tajemnic rézancowych i Drogi Krzyzowej, Swiadectwa oséb
uczestniczacych w rekolekcjach postu i modlitwy. Ponadto znajduja sie w niej bardzo
ciekawe opisy postu terapeutycznego, wskazania dotyczacego zdrowego odzywiania
sie. Szczegdlnie w okresie Wielkiego Postu powinniSmy pamietac o tym, ze wszyscy
jestesmy wezwani do modlitwy i postu!

Stowo wstepne:

Méwienie o poscie we wspétczesnych konsumpcyjnych czasach oznacza mdéwienie o zapomnianym
religijno-biblijnym i chrzescijafiskim temacie. Podczas gdy w Kosciele catkowicie zanikneta nie tylko
praktyka postu, ale i sens postu na Swiecie coraz wiecej sie méwi o terapeutycznym poszczeniu

i 0 najprzerdzniejszych dietach,dzieki ktérym chcemy sie przeciwstawi¢ réznym chorobom i nadmiernej
wadze. Jest coraz wiecej klinik specjalizujacych sie w postach terapeutycznych, ktére osiggajg bardzo
dobre rezultaty i przyciggaja coraz wiecej oséb szukajgcych pomocy.

Wiemy, ze liczne wspétczesne choroby sa spowodowane nadmiernym spozywaniem jedzenia i picia

i generalnie zaburzeniami jedzenia. W zagrozeniu cztowiek szuka rozwigzan, ktére daja mu nadzieje.
Dlatego coraz wiecej jest 0s6b - indywidualnych jak i ruchéw - ktére pragna wrécic¢ do przyrody i bardziej
naturalnego sposobu odzywiania sie. Im wiekszej liczbie 0s6b uda sie wrdéci¢ do zycia zgodnego z natura,
tym mniej bedzie ofiar nienaturalnego sposobu zycia.

Kazda religia znata pojecie postu i wymagata od swoich wyznawcéw, zeby poscili. W objawieniu biblijnym
Starego Testamentu post byt takze znany. Byt on zawsze zwigzany z modlitwa jako Srodkiem potrzebnym
do osiagniecia pokoju.W Nowym Testamencie post takze zostat zaakceptowany. Jezus poscit przed swoim
publicznym wystapieniem i powiedziat, ze takze Jego uczniowie beda posci¢. Tradycja koscielna zna pojecie
postu szczegdlnie zwigzanego z Eucharystig i poszczegdlnymi okresami czasu, jak np. Wielki Post

i przygotowania do $wiat. Ta tradycja utrzymata sie przez wiele stuleci.

W ostatnim czasie nie ma $ladu po poscie w Kosciele. Pozostaty tylko Sroda Popielcowa i Wielki Piagtek,
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ale takze te dwa dni postu stracity swéj prawdziwy sens i nie sg praktykowane jak dawniej. Ta ksigzka
powstata w atmosferze medziugorskich wydarzen. Wezwanie do postu wielu zdziwito: wiele oséb uwaza,
ze mowa o przesadzie i fanatyzmie, poniewaz jesteSmy wezwani by posci¢ dwa dni o chlebie i wodzie,
w $rody i pigtki. Wiele oséb uwaza, ze to jest niemozliwe i co wiecej niepotrzebne.

Z oredzi o poscie wida¢, ze Matka Boza tak nie uwaza. Ona mysli zaréwno w sposdb biblijny, jak i koscielny,
zna prawdziwe i sprawdzone warunki do kazdego wzrostu duchowego, a sg nimi post i modlitwa. Rozmyslajac
o moich doswiadczeniach postu i o doswiadczeniach 0séb, ktére uczestniczyty w tygodniach postu i modlitwy,
coraz wyrazniej dostrzegam catfa niesprawiedliwo$é, ktéra sie przydarzyta praktyce postu w naszych czasach,
a tym samym wszelka niesprawiedliwo$¢ wyrzadzong prawidtowemu wzrostowi duchowemu.

Szanowny Czytelniku, w tej ksigzce powierzam Ci rozmyslania o poscie i doswiadczenia zwigzane z postem.
Pragne Ci pomdc w zrozumieniu tego, ze post jest potrzebny i ze dobrze jest posci¢ - zaréwno dla ciata, jak
i dla duszy. Co wiecej, pragne Ci pomdc, zebys sie zdecydowat na post i sam doswiadczyt tego jak dobrze
jest poscic.l podczas gdy powierzam Ci te rozmyslania i doswiadczenia, modle sie do Boga, aby dat Ci taske,
bys$ zaczat poscic¢ i modli¢ sie, zebys sam doswiadczyt jak Matka Boza ma racje kiedy nas wzywa,

abysmy poscili i modlili sie.
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