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NOWA Ksiazka-Jak zwyciezy¢ depresje
Autor-Jean Vanier

Liczba stron 75

Oprawa miekka

Format 145 x 205 mm
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Link do produktu: https://sklepnazaret.pl/jak-pokonac-depresje-p-4720.html

Jak pokona¢ depresje?

Cena brutto
Cena netto
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Kod producenta

Producent

16,90 zt

16,10 zt

Dostepny

24 godziny
ISBN:978-83-60703-63-2

Wyd.Osrodek Odnowy w Duchu Sw.

Krétki opis:

Ksiazka ta jest poradnikiem dla 0séb cierpigcych na depresje ? chorobe. z ktérg zmaga sie tak wielu ludzi
we wspoétczesnym Swiecie. Rozwazania w niej zwarte stanowig zbiér cennych. praktycznych wskazéwek
bedacych inspiracjg do walki z tg choroba:Jak rozpoznaé depresje gdzie przebiega granica miedzy
przedtuzajacym sie obnizeniem nastroju a rodzaca sie choroba do kogo sie zwréci¢ o pomoc w jaki
sposdb bliscy moga pomdc osobie cierpigcej na depresje. Odpowiedzi na te i inne pytania odnalez¢
mozna w tej ksigzce. ktdéra stanowi zrédto wiedzy i otuchy. dla tych. ktérych dotkneta depresja.
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